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Программа региональной научно-практической конференции
«От уроков здоровья к урокам жизни»

Участники: муниципальные координаторы, руководители и педагоги общеобразовательных организаций проекта «Разработка и апробация региональной модели обучения здоровью».

Дата проведения: 25.11.2020 г.

Начало семинара: 15:00 часов.

Модераторы: Богачева Елизавета Алексеевна, заведующий лабораторией кафедры психологии и дефектологии ОГАОУ ДПО «БелИРО»; 

Куренская Ираида Александровна, методист лаборатории кафедры психологии 
и дефектологии ОГАОУ ДПО «БелИРО».
	Время
	Тема выступления
	
Ответственный

	14:30-14:45
	Тестирование подключения, техническое сопровождение
	Курбатов Никита Александрович,
методист центра автоматизации внутренних процессов 
ОГАОУ ДПО «БелИРО»

	14:45-15:00
	
Регистрация участников семинара
	Курбатов Никита Александрович,

методист центра автоматизации внутренних процессов 
ОГАОУ ДПО «БелИРО»

	Пленарное заседание

	15:00-15:15
	Об итогах и социальных эффектах реализации регионального проекта «Разработка и апробация региональной модели обучения здоровью» 
	Богачева Елизавета Алексеевна, кандидат педагогических наук, заведующий лабораторией кафедры психологии 
и дефектологии 

ОГАОУ ДПО «БелИРО», 

руководитель проекта

	15:15-15:25
	О проблемах реализации регионального проекта «Разработка и апробация региональной модели обучения здоровью» 
	Куренская Ираида Александровна, 
методист лаборатории кафедры психологии и дефектологии
ОГАОУ ДПО «БелИРО», 

администратор и оператор проекта

	15:25-15:35
	Эффективные способы профилактики табакокурения среди подростков средствами программы внеурочной деятельности «Уроки здоровья»
	Панченко Светлана Анатольевна, заместитель директора, 
учитель биологии 
МБОУ «СОШ № 2 г. Строитель Яковлевского городского округа»

	15:35-15:45
	Проект «Зима-Лето»
	Перелыгин Виталий Алексеевич, заместитель директора, учитель физической культуры; 

Зуева Татьяна Михайловна, учитель математики;  

Лузан Елена Юрьевна, 
учитель математики 

МБОУ «Гимназия № 22» 
г. Белгорода

	15:45-15:55
	«Формы организации внеурочной деятельности 

по формированию культуры 

здорового образа жизни»

	Рядодубова Людмила Александровна, 

заместитель директора 
МБОУ «Засосенская СОШ 

имени Героя Советского Союза Н.Л. Яценко» 

Красногвардейского района

	15:55-16:05
	«Проектная деятельность на уроках здоровья как средство психологической безопасности образовательной среды»
	Матвеева Наталья Владимировна, учитель русского языка и литературы МБОУ ЦО № 15 г. Белгорода

	16:05-16:15
	
Волонтерское движение в школе: Волонтерский центр «Юный доброволец»
	Чурикова Людмила Михайловна, старшая вожатая 
МАОУ «СОШ №1 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Губкина 

	16:15-16:25
	Формирование культуры здорового 
и безопасного образа жизни  у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью)  путем реализации программы «Шаги к здоровью»
	Богачева Оксана Владимировна, заместитель директора, учитель, педагог-психолог;

Михайличенко Лилия Ивановна, заместитель директора, учитель МКОУ «Общеобразовательная школа № 30» г. Белгорода

	16:25-16:35
	Приобретение обучающимися 5-9 классов опыта самостоятельного социального действия в рамках экологических проектов как результат освоения программы «Уроки  здоровья»
	Пономаренко Юлия Викторовна, учитель МБОУ «Ладомировская СОШ Ровеньского района Белгородской области»

	16:35-16:45
	«Подходы к пониманию здоровья через формирование навыков, необходимых для противостояния негативным  влияниям в подростковой среде»
	Вайнгольц Наталья Анатольевна, заместитель директора, 
учитель математики; 
Бубликова Татьяна Александровна, учитель русского языка и литературы 
МОУ «Разуменская СОШ № 1» Белгородской области

	16:45-17:00
	Подведение итогов
	Богачева Елизавета Алексеевна, кандидат педагогических наук, заведующий лабораторией кафедры психологии 
и дефектологии 

ОГАОУ ДПО «БелИРО», 

руководитель проекта

	Заочное участие

	1. 
	«Оптимальная организация учебного процесса и физической активности школьников для обеспечения психологического и соматического здоровья обучающихся»
	Больбот Марина Александровна, педагог-психолог МБОУ «Центр Образования № 15 «Луч» 
г. Белгорода

	2. 
	«Проектная и исследовательская деятельность как средство развития основ здорового и безопасного образа жизни учащихся»
	Виноградская М.В., директор; Фатьянова Е.А., заместитель директора МБОУ «СОШ № 48» 
г. Белгорода

	3. 
	Реализация программы внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» 1-4 классы

Формы и методы реализации программы «Разговор о правильном питании»
	Гребенкина Елена Анатольевна, учитель начальных классов;
Малюкина Вера Викторовна, учитель начальных классов 
МБОУ «Центр образования - средняя школа № 22» 
г. Старого Оскола

	4. 
	Реализация программ внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» 1-4 класс,

Результаты работы по программе «Разговор о правильном питании»
	Еремина Анна Леонидовна, учитель начальных классов;

Потапова Ольга Григорьевна, учитель начальных классов

 МБОУ «СОШ № 5 
с углубленным изучением отдельных предметов» 
г. Старого Оскола

	5. 
	Секреты программы « Радуга здоровья» Центра образования № 15 города Белгорода
	Жданова Любовь Николаевна, учитель математики МБОУ ЦО 
№ 15 «Луч» г. Белгорода

	6. 
	«Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. Средства и формы 
для формирования здорового образа жизни обучающихся в школе».
	Золотарева Анжела Михайловна,

учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 7» г. Белгорода

	7. 
	Формирование толерантного отношения обучающихся к детям с ОВЗ в рамках реализации программы «Уроки здоровья» 

на примере занятия «Мы в мире людей»


	Кабанцова Марина Александровна, 

педагог-психолог 

МБОУ «СОШ №15» 

г. Губкина

	8. 
	«Формирование здорового образа жизни – один из ценностных приоритетов современного образования»
	Катогарова Татьяна Ивановна, 
учитель истории 
и обществознания 
 МБОУ «Гимназия № 2» 

г. Белгорода

	9. 
	Семейный клуб «Здоровая семья – здоровые дети»
	Колесникова Юлия Петровна, учитель биологии и химии МБОУ «Центр образования № 6 «Перспектива» г. Белгорода

	10. 
	Использование программы «Разговор 
о правильном питании» во внеурочной деятельности в начальной школе
	Комарова Ирина Брониславовна, учитель начальных классов; Чумакова Жанна Владиславовна, учитель начальных классов 
МБОУ «Центр образования - средняя школа № 22» 
г. Старого Оскола 

	11. 
	«Здоровьесберегающие технологии 
в образовательном процессе»
	Корхова Анна Николаевна, педагог-психолог МБОУ

«СОШ № 13 с углубленным изучением отдельных предметов»

г. Губкина 

	12. 
	Физкультурно-оздоровительная деятельность в формировании правильной осанки у детей младшего школьного возраста
	Куксина Екатерина Вячеславовна, учитель физической культуры 

МБОУ «СОШ № 20» г. Белгорода

	13. 
	Рациональная организация учебной 
и внеурочной деятельности обучающихся. (Из опыта проведения общешкольного Дня  здоровья)
	Масленников Александр Сергеевич, 
учитель физической культуры 
МБОУ «СОШ № 3» п. Чернянка

	14. 
	«Об итогах реализации программы внеурочной деятельности «Разговор 
о правильном питании» (из опыта работы МБОУ СОШ № 20 г. Белгорода)»
	Маслова Валентина Алексеевна, директор; 
Кавиева Марина Денисовна, заместитель директора; 

Гонеева Жанна Владимировна, заместитель директора 
МБОУ «СОШ № 20» г. Белгорода

	15. 
	«Обучение школьников культуре здорового образа жизни через внеурочную деятельность»
	Митченко Ольга Анатольевна, заместитель директора, учитель истории и обществознания МАОУ «СОШ № 40»
 г. Старого Оскола 

	16. 
	«Организация проектно-исследовательской деятельности обучающихся на уроках биологии 
и экологии в рамках развития идей 
В. И. Вернадского»
	Недобойко Иван Андреевич,

учитель биологии и экологии

МБОУ СОШ № 40
г. Белгорода

	17. 
	«Формирование здорового образа жизни 
у учащихся через уроки биологии»
	Несвоева Кристина Александровна, учитель МБОУ «Гимназия  № 3» 
г. Белгорода

	18. 
	«Обучение младших школьников

культуре правильного питания через внеурочную деятельность»

(Из опыта работы по реализации программы «Разговор о правильном питании»)
	Петренко Татьяна Александровна, учитель начальных классов 
МБОУ «Лиций № 32» 
г. Белгорода

	19. 
	«Сохранение здоровья младших школьников и подготовка их к здоровому образу жизни»
	Петрова Валентина Ивановна, учитель начальных классов 
МБОУ «СОШ № 27» г. Белгорода

	20. 
	«Кроссенс как прием включения элементов здоровьесбережения 
в реализации программы внеурочной деятельности «Уроки здоровья»
	Пирард Елена Анатольевна, учитель иностранного языка

МАОУ «СОШ № 40»

г. Старого Оскола

	21. 
	Система работы МБОУ «СОШ № 5 
с углубленным изучением отдельных предметов» по реализации программы «Разговор о правильном питании»
	Положенцева Анна Александровна, 
учитель начальных классов;

Смолякова Елена Павловна, учитель начальных классов 
МБОУ «СОШ № 5 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Старого Оскола

	22. 
	Физкультурно-оздоровительная деятельность, спортивно-массовые мероприятия

«Использование подвижных игр 
как    средство развития двигательной активности обучающихся»
	Рузмикина Тамара Николаевна, учитель физической культуры МБОУ «Головчинская СОШ 
с УИОП» Грайворонского городского округа


	23. 
	Самопознание и самооценка  - путь
 к успеху
(Основные принципы обучения здоровому образу жизни пятиклассников на основе формирования навыков  самопознания)
	Савина Елена Вячеславовна, учитель русского языка 
и литературы МАОУ «СОШ № 24 
с углубленным изучением отдельных предметов» 
г. Старого Оскола

	24. 
	«Волонтеры за ЗОЖ!»

«Смело! Дружно! С оптимизмом!  
За здоровый образ жизни!»
	Самбор Инна Леонидовна,
тьютор, учитель музыки 
МАОУ «СОШ № 40» 
г. Старого Оскола

	25. 
	«Здоровьесбережение в сельской школе»
	Стешенко Александра Васильевна, заместитель директора МБОУ «Соколовская СОШ Корочанского района Белгородской области»

	26. 
	Формирование навыков правильного питания у обучающихся с ОВЗ 
при реализации программы 
«Разговор о правильном питании»
	Толбатова Евгения Владимировна, воспитатель, учитель надомного обучения МКОУ «Общеобразовательная школа № 30» г. Белгорода

	27. 
	«Использование здоровьесберегающих технологий на уроках истории 
и обществознания»
	Удалова Юлия Ивановна, учитель МБОУ «СОШ № 2 г. Строитель Белгородской области»

	28. 
	Клуб «Уроки здоровья»
	Цыпкина Наталья Алексеевна, учитель музыки МАОУ «СОШ №1 с Углубленным изучением отдельных предметов» г. Губкина

	29. 
	Формирование навыков здорового образа жизни обучающихся начальных классов через реализацию программы внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании»
	Алиева Ирада Захидовна, 
учитель начальных классов; Яжеченко Яна Вячеславовна, учитель начальных классов 
МБОУ «СОШ № 28» 
г. Белгорода

	30. 
	«Уроки здоровья» 5-9 кл.
«Здоровьесберегающие технологии 
на уроках немецкого языка»
	Безматная Светлана Петровна, учитель немецкого языка 
МБОУ «Чураевская ООШ Шебекинского района Белгородской области»

	31. 
	«Спортивно массовые мероприятия, 
как средство организации здорового образа жизни»
	Золотых Светлана Владимировна, учитель физической культуры;

Плохотниченко Валентина Кузьминична, учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 45»  
г. Белгорода

	32. 
	«Уроки здоровья», «Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой 
как важная  здоровьесберегающая технология во внеурочной и  урочной деятельности»


	Кожина Алена Александровна, учитель начальных классов,

Хренова Елена Александровна, учитель музыки МБОУ «Центр образования-средняя школа № 22» г. Старого Оскола

	33. 
	«Социальная адаптация обучающихся 
на уроке английского языка с использованием игровых технологий 
на уровне ООН»
	Крикун Елена Николаевна, учитель английского языка;

Манучарян Ирина Александровна, учитель английского языка;

Асянина Юлия Максимовна, учитель английского языка;

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа № 29» г. Белгорода 
им. Д.Б. Мурачева

	34. 
	«Правильное питание школьников»
	Кузовлева Анна Николаевна,
учитель биологии и географии МБОУ «Большехаланская СОШ

Корочанского района Белгородской области»

	35. 
	Физкультурно – оздоровительная деятельность. Спортивно -  массовые мероприятия

«От уроков здоровья к вершинам побед!»


	Селезнева Татьяна Николаевна, заместитель директора, учитель изобразительного искусства МБОУ «Боброводворская СОШ» Губкинского района

	36. 
	Первый шаг к здоровью – 

правильное питание 

(Из опыта работы по реализации программы «Разговор о правильном питании»)
	Калинина Елена Ивановна,  

учитель начальных классов;

 Кондратьева Татьяна Ивановна, 

учитель начальных классов МБОУ «СОШ № 13 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Губкина
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