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Аннотация к уроку

 Данный урок разработан на основе рабочей программы по физической культуре для  5-9 класса В.И. Лях; «Рабочая программа основного общего образования» 2012год и является звеном в цепи уроков по теме «Легкая атлетика». Данный урок  рекомендую проводить в конце 1 четверти в теме: «Бег на средние дистанции». 
Урок совершенствования и закрепления полученных ранее знаний и умений. Для совершенствования бега по пересеченной местности добавляю в урок  элементы ориентирования на местности. На своих уроках пытаюсь отойти от традиционной системы, частично изменяя формы и содержание образовательного процесса.  Происходит переход к инновационному типу образовательного процесса, новым педагогическим технологиям и новому содержанию учебной и воспитательной работы. При этом элементы  спортивного ориентирования помогают вырабатывать такие необходимые человеку жизненно важные качества, как самостоятельность, решительность, целеустремленность, настойчивость при достижении цели, умение владеть собой. Также стараюсь комбинировать  уроки, формировать у них устойчивый интерес, мотивацию к систематическим занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни.

Новизна моей работы состоит в том, ведение элементов ориентирования мотивируют детей к систематическим занятиям физической культурой. Развитие творческих и коммуникативных способностей обучающихся на основе их собственной предметной деятельности. Такой подход, направленный на социализацию и активизацию собственных знаний и умений, актуален в условиях необходимости осознания себя в качестве личности, способной к самореализации именно в этом школьном возрасте, что повышает самооценку ребёнка, и его оценку в глазах окружающих.

Целью  является  формирование знаний и жизненно необходимых умений и навыков средствами физической культуры для подготовки к жизнедеятельности. Воспитание самостоятельности, решительности, целеустремленности, настойчивости при достижении цели, умение владеть собой.

Реализация данной цели связана с решением следующихобразовательных задач:
Совершенствование техники бега по пересеченной местности с элементами ориентирования
Совершенствование техники метания мяча на дальность с разбега.
Развитие скоростных и координационных способностей в игре лапта.






Урок физической культуры тема «Легкая атлетика» 8 класс.
	Предмет: 
	физическая культура

	Класс: 
	8

	Тема урока: 
	Легкая атлетика

	Цель
	Укрепление здоровья, привитие интереса к спорту, физическим упражнениям. Формирование необходимых умений и навыков средствами физической культуры для подготовки к жизнедеятельности.

	Задачи
	[bookmark: _GoBack]Общеобразовательная:  совершенствовать технику бега по пересеченной местности с элементами ориентирования;  совершенствовать технику метания мяча на дальность с разбега.
Развивающая: развивать  скоростные и координационные способности в игре лапта;  умение работать с картой, умение ориентироваться на местности; применять имеющие знания и умения в новой ситуации.
Воспитательные: воспитание настойчивости, воли, трудолюбие, товарищеской взаимопомощи.

	Тип урока
	Урок совершенствования и закрепления полученных ранее знаний и умений.

	Планируемые 
образовательные 
результаты
	Предметные:
научатся:
планировать  и выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                
совершенствовать двигательные умения и навыки;
систематизировать знания  о здоровом образе жизни и важности его в жизни человека: развивать физические качества – ловкость, выносливость; способствовать проявлению самостоятельности, принятию быстрого решения; совершенствовать технику метания мяча на дальность с разбега, применяя мячи разные по весу;
Метапредметные:
Формулировать и удерживать учебную задачу; формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
воспитывать решительность, смелость, трудолюбие;
Личностные:
принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. Формировать самооценку и умение личностно самоопределяться в беге по пересеченной местности с элементами ориентирования: проявлять дисциплинированность, ответственность, упорство в достижении поставленной цели.

	Методы и формы обучения
	Частично-поисковый; поточный, индивидуальная, фронтальная, работа в парах, группах.

	Образовательные 
ресурсы
	Теннисные мячи, гандбольные мячи, мячи сшитые из материала, мячи для метания, карточки для ориентирования, карты местности, фломастеры; бита, флажки.



Ход урока

	Этапы урока
	Время
	Формируемые умения
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся

	1.Ориентировочно-мотивационный блок

	13мин
	Метапредметные УУД:
Формулировать и удерживать учебную задачу;
	Построение учащихся. Проверка готовности учащихся к уроку. Обратить внимание на внешний вид. Мотивация учащихся на   изучение данной темы, внутренняя готовность, психологическая организация внимания.
 
Учитель предлагает присесть на скамейку и прослушать сообщение. 
Налево пойдешь – коня потеряешь. Направо пойдешь – себя потеряешь, - прямо пойдешь - богатым будешь.
Учитель: У каждого человека бывают ситуации, когда необходимо определить свое местонахождение, найти верную дорогу. Что же делать? Каждому человеку в жизни необходимо научиться ориентироваться, т. е. определять свое местоположение в пространстве относительно сторон горизонта и других объектов. 
Контрольный пункт (КП) – точка на местности, на которой должны побывать участники соревнований. КП должны располагаться на ориентирах, обозначенных на карте и четко опознаваемых на местности. Мини-ориентирование – это ориентирование на небольшом участке местности (например, в спортзале), где длина дистанции составляет несколько десятков метров. Мини-соревнования по спортивному ориентированию еще называются «ориент-шоу». Мини-ориентирование – это не только тренировки и соревнования, но и своеобразная игра, в которой могут участвовать все желающие. Ориентирование связано с бегом по пересеченной местности.
Учитель подводит к формулировке темы урока: Совершенствование техники бега  по пересеченной местности с элементами ориентирования

	Организация обучающихся на урок. Приветствие учителя. Мотивация к активной деятельности.

	2.Выявление индивидуальных затруднений в реализации нового знания и умения
	
	Предметные УУД: выделять и объяснять понятия
	О легкой атлетике можно многое сказать, начиная со слов, она включает в себя: бег на короткие….
Попробуйте мне помочь.
средние, длинные дистанции; метание мяча, копья, диска, толкания ядра; прыжки в длину и в высоту; многоборья.
Ориентироваться на местности — значит найти направление сторон горизонта и свое местонахождение относительно окружающих местных предметов и форм рельефа. Ориентирование при передвижении на незнакомой местности состоит в определении расстояний, направления движения и выдерживании этого направления до выхода к ориентиру.
Проблемный вопрос: Можно ли применять ориентирование на местности на уроке, для совершенствования  техники бега по пересеченной местности?
	Учащиеся отвечают на вопросы и разрабатывают план учебных действий.

	3. Построение плана по разрешению возникших затруднений
	
	Метапредметные УУД:
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
	Что нам поможет найти ответ на этот вопрос? Как мы будем работать?
Разминка беговая и ОРУ на месте (приложение 1) , работа с картой, работа с индивидуальными карточками.
	

	4. Реализация на практике выбранного плана, стратегии по разрешению проблемы
Бег в медленном темпе.



ОРУ на месте (карточка №1)


	
	Предметные УУД: 
Уметь контролировать темп бега и сочетать с дыханием; соблюдать дистанцию; следить за работой рук; следить за техникой выполнения упражнений.
Метапредметные УУД:
определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Обращать внимание детей за соблюдением интервала, дистанции, осанки.











Обратить внимание на технику безопасности и правильность выполнения упражнения
	Соблюдают технику безопасности, выполняют задания учителя, следят за дыханием и за общим самочувствием, развивая навыки самоанализа.









Умение выполнять упражнения по укреплению осанки. Бережное отношение к своему здоровью

	Операционно-исполнительский блок
Реализация на практике выбранного плана, стратегии по разрешению проблемы
1. Совершенствование техники бега по пересеченной местности с элементами ориентирования


	












10 мин
	Предметные УУД: 
Уметь проявлять навыки   бега по пересеченной местности и ориентирования на местности. Уметь выйти из ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий.

Метапредметные УУД:
определять наиболее эффективные способы достижения результата.






	Спортивное ориентирование – вид спорта, в котором участники при помощи спортивной карты и компаса находят контрольные пункты, расположенные на местности (показ КП), а результаты определяются по времени прохождения дистанции по заполнению карточки, после этого нужно сложить слова из легкой атлетики.
Дистанция (маршрут движения) в ориентировании имеет точку старта, линию финиша и контрольные пункты, через которые проходят все участники. Каждый контрольный пункт оснащён средством отметки, буква. Ученик  определяет путь от одного КП до другого по нумерации в карточке. Каждый обучающийся получает карту (приложение 2), карточку (приложение 3) и фломастер. По команде  «Старт», все начинают движения по своему маршруту. После финиша ученик называет  слово связанно с легкой атлетикой, собрав его из букв.
	Демонстрируют умение  быть внимательными и сосредоточенными на учебном задании, проявляют навыки самоконтроля.  

	2. Совершенствование техники метания мяча на дальность с разбега

	8 мин.
	Предметные УУД: 
Уметь проявлять навыки   метания мяча на дальность с разбега.

Метапредметные УУД:
определять наиболее эффективные способы достижения результата. Использовать варианты метания мяча на дальность с разбега с различными мячами.
	Учитель напоминает технику безопасности и обращает внимание на финальное усилие.
Бросок начинается с поворотом стопы правой ноги пяткой наружу с одновременным разгибанием ноги в колене. Это разгибание продвигает вперед-вверх таз, опережая плечи. Одновременно кисть метающей руки поворачивается ладонью вверх, поворачивая руку в плечевом суставе и сгибаясь в локтевом. В результате этих действий оптимально растягиваются группы мышц передней части туловища, передней части бедра правой ноги и плеча правой руки со снарядом, и метатель оказывается в положении «натянутого лука». Из этого положения правая нога продолжает распрямляться в колене и стопе, левая, упираясь в грунт, способствует продвижению таза вверх-вперед и сохраняет натяжение мышц всего тела. Метатель полностью повернулся грудью вперед, из этого положения метающая рука со снарядом двигается через плечо мимо уха, еще более сгибаясь в локтевом суставе, оставляя предплечье и кисть со снарядом как бы волочащимся сзади. Эти действия метателя значительно влияют на увеличение пути приложения силы к снаряду, а значит, и начальной скорости его вылета.
Дети работают в парах, мяч на пару. Обратить внимание на правильность выполнения упражнения. У каждой пары  разные три мяча.
	Контролировать правильное выполнение техники метания мяча на дальность с разбега.




	3. Развитие скоростных и координационных способностей в игре лапта.
	12 мин.
	Предметные УУД: 
Уметь применять разученные элементы лапты в игре, знать правила соревнований в лапте.
Метапредметные УУД:
определять наиболее эффективные способы достижения результата. Уметь производить поиск правильного тактического действия в игре лапта.
	Класс делиться на смешанные равные по силе две команды. Обратить внимание на выполнение техники безопасности и правильности выполнения элементов лапты.
	Соблюдать технику безопасности, правила соревнований по лапте.

	Рефлексивно-оценочный блок
Обобщение выявленных затруднений, осуществление самопроверки по эталонному образцу.

Рефлексия
Подведение итогов урока
Назвать лучших учеников


	3 мин.
	Предметные УУД: 
Уметь объяснять достигли цели или нет?
Уметь выполнять финальное усилие в метании мяча на дальность с разбега; Уметь применять ранее разученные элементы лапты в игре.
Метапредметные УУД:
определять наиболее эффективные способы достижения результата. Уметь производить поиск правильного тактического действия в игре лапта.
	Постановка вопросов. Выявление  достижение цели урока:
-Можно ли применять ориентирование на местности для совершенствования  техники бега по пересеченной местности?
-Какие физические качества развивает бег по пересеченной местности?
-Какие  черты характера воспитывает  ориентирование?
Вывод: Да ориентирование на местности позволяет совершенствовать бег по пересеченной местности, развивает не только физическое  качество выносливость, но и помогает мыслить, думать и принимать решение во время бега.
	Восстанавливают дыхание.
Ответы на вопросы. Показ знаний по уровню достижения цели урока. Предметная рефлексия.
Объективно оценивают результаты своей деятельности, проявляя навыки самоанализа и самоконтроля.
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Приложение 1

Комплекс  ОРУ на месте
1. И.п. – основная стойка; выпад правой ногой вперед, руки вверх-вперед –  вдох;   вернуться в и.п. –  выдох; выпад левой ногой вперед, руки вверх-вперед – вдох; вернуться в и.п. – выдох.
2. И.п. – стойка: ноги вместе, руки согнуты в локтевых суставах перед грудью; отвести локти назад и сблизить лопатки, расслабить руки и спину, «уронить» руки вниз, слегка наклоняясь вперед.
3. И.п. – упор на сиденья двух стульев; отжимание в упоре.
4. И.п. – упор сидя; круговые движения левой ногой внутрь и наружу, а затем правой ногой.
5. И.п. – стойка на левой ноге, руки на поясе; приседание на левой ноге, прямую правую ногу вынести вперед; приседание на  правой ноге, прямую левую ногу вынести вперед.
6. Ходьба на месте с восстановлением  дыхания.
Приложение 2
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Приложение №3
Карта стадиона
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Приложение 5
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