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Раздел 1. «Общая характеристика программы»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цель: совершенствование профессиональных компетенций педагогов-психологов 
и учителей-дефектологов образовательных организаций по сопровождению детей 
с расстройствами аутистического спектра (РАС).
Категория слушателей: педагоги-психологи и учителя-дефектологи образовательных организаций, осуществляющие сопровождение детей с расстройствами аутистического спектра, в том числе в условиях реализации инклюзивной образовательной модели «Ресурсный класс / Ресурсная группа».

Требования к предыдущему образованию: среднее профессиональное или высшее образование (бакалавриат, специалитет, магистратура).

Документ, выдаваемый после прохождения обучения: удостоверение
о повышении квалификации.

Планируемые результаты обучения (представлены в таблице 1).
Таблица 1

	Обобщенные трудовые функции
	Трудовые функции
	Трудовые действия
	Необходимые
умения
	Необходимые
знания

	код
	наименование
	наименование
	код
	
	
	

	А
	Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса 
в образовательных организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных 
и дополнительных образовательных программ (Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования). Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ 
от 24 июля 2015 г. № 514н 
«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»)
	Коррекционно-развивающая работа с детьми 
и обучающимися, 
в том числе работа по восстановлению и реабилитации
	А/04.7
	Организация 
и совместное осуществление педагогами, учителями-дефектологами, учителями-логопедами, социальными педагогами психолого-педагогической коррекции выявленных 
в психическом развитии детей 
и обучающихся недостатков, нарушений социализации и адаптации
	Применять стандартные методы и приемы наблюдения 
за поведенческими нарушениями детей 
с расстройствами аутистического спектра

Проводить коррекционно-развивающие занятия с обучающимися 
и воспитанниками, в том числе 
в условиях реализации образовательной модели «Ресурсный класс/ Ресурсная группа»

Оценивать эффективность коррекционно-развивающей работы в соответствии 
с выделенными критериями
	Стандартные техники прикладного анализа поведения, позволяющие решать коррекционно-развивающие задачи, в том числе во взаимодействии с другими специалистами (учителями-дефектоло-гами, учителями-логопедами).

Способы 
и методы оценки эффективности и совершенст-вования коррекционно-развивающей работы

	А
	Педагогическая деятельность по проектированию 
и реализации образовательного процесса 
в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования.

(Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность 
в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель). Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ 
от 18 октября 2013 г. № 544н 
«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность 
в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»)
	Общепедагогическая функция. Обучение


	А/01.6
	Осуществление профессиональной деятельности 
в соответствии 
с требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования
	Использовать 
и апробировать специальные подходы 
к обучению 
в целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, 
в том числе 
с ограниченными возможностями здоровья 
	Основные закономер-ности возрастного развития, психолого-педагогические особенности ребенка с расстройством аутистического спектра (РАС), особенности социализации личности обучающегося с РАС, особенности разработки адаптирован-ных основных образовательных программ для обучающихся 
с РАС



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

	График обучения

Форма обучения
	Ауд. часов 

в день
	Дней 

в неделю
	Общая продолжительность обучения, месяцев (дней, недель)

	Очно-заочная с применением ДОТ
	4-8
	5
	3 недели


Раздел 2. Содержание программы

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

«ПРИМЕНЕНИЕ ПРИКЛАДНОГО АНАЛИЗА ПОВЕДЕНИЯ 
В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА И УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА ПРИ СОПРОВОЖДЕНИИ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА»
	№ п/п
	Примерное
наименование
модулей

(тем)
	Трудоемкость в часах:

	
	
	Примерное распределение
количества часов

	
	
	   Всего
	Аудиторные занятия,
в том числе:
	Дистанционные занятия,
в том числе:
	Формы
контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические, лабораторные, семинарские занятия, тренинги и пр.
	Лекции
	Практические, лабораторные, семинарские занятия
	

	
	Оценка уровня сформированности профессиональных компетенций
	2
	
	
	
	2
	Тестирование

	Модуль 1.
	Государственная политика в сфере образования
	6
	4
	
	2
	
	Собеседование

	1.1
	Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
в России. Поддержка лиц 
с расстройствами аутистического спектра 
в Белгородской области
	2
	
	
	2
	
	

	1.2
	Разработка адаптированных образовательных программ обучающихся с РАС 
на разных уровнях общего  образования. Разработка специальной индивидуальной программы развития (СИПР)
	4
	4
	
	
	
	

	Модуль 2.
	Психолого-педагогические основы профессиональной деятельности
	24
	4
	16
	4
	
	Практические задания

	2.1
	Введение в тематику расстройств аутистического спектра Психолого-педагогическая характеристика ребенка 
с РАС  
	2
	
	
	2
	
	

	2.2
	Основы диагностики риска развития РАС. Методики оценки базовых речевых 
и учебных навыков
	8
	
	8
	
	
	

	2.3
	Коррекционные подходы 
в работе с детьми с РАС. Основы прикладного анализа поведения
	2
	
	
	2
	
	

	2.4
	Коррекция нежелательного поведения на основе функциональной оценки
	8
	
	8
	
	
	

	2.5
	Формирование навыков сотрудничества и учебного поведения на занятиях
	4
	4
	
	
	
	

	Модуль 3.
	Образовательная деятельность в современных условиях
	14
	4
	8
	2
	
	Практические задания

	3.1
	Индивидуальный подход 
к формированию  функциональных навыков у детей с расстройствами аутистического спектра
	8
	
	8
	
	
	

	3.2
	Специфика педагогического взаимодействия педагогов с детьми раннего 
и дошкольного возраста 
с РАС.  Организация комплексного сопровождения детей 
с ментальными нарушениями в раннем возрасте
	4
	4
	
	
	
	

	3.3.
	Адаптация учебных материалов для детей 
с расстройством аутистического спектра
	2
	
	
	2
	
	

	Модуль 4.
	Практико-ориентированные подходы в профессиональной деятельности
	24
	4
	18
	2
	
	Практические задания

	4.1.
	Практико-ориентированный семинар «Создание дружелюбной среды в образовательной организации. Стратегии взаимодействия 
с родителями»
	4
	
	4
	
	
	

	4.2
	Практико-ориентированный семинар «Специфика взаимодействия и ведения документации специалистами ресурсных классов и групп. Функционал педагога-психолога и учителя-дефектолога»
	6
	
	6
	
	
	

	4.3
	Внедрение системы альтернативной/дополнительной коммуникации 
для обучающихся с РАС
	2
	
	
	2
	
	

	4.4
	Тестирование мотивационных стимулов и использование поощрений
	4
	
	4
	
	
	

	4.5
	Безошибочное обучение 
с использованием подсказок
	4
	
	4
	
	
	

	4.6
	Метод блоков 
как эффективный метод обучения и закрепления учебных и социальных навыков. Процедуры обучения навыкам
	4
	4
	
	
	
	

	
	Итоговая аттестация
	2
	
	
	
	2
	Тестирование

	
	Итого
	72
	16
	42
	10
	4
	


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации
«ПРИМЕНЕНИЕ ПРИКЛАДНОГО АНАЛИЗА ПОВЕДЕНИЯ 
В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА И УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА
ПРИ СОПРОВОЖДЕНИИ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ 
АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА»
МОДУЛЬ 1. ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПОЛИТИКА В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ
Лекции
Тема 1.1. Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в России. Поддержка лиц с расстройствами аутистического спектра
в Белгородской области (2 часа).
Организационно-правовые аспекты образования обучающихся 
с ОВЗ и инвалидностью в современной России. Создание специальных условий 
для получения образования обучающимися с особыми образовательными потребностями. Региональные особенности поддержки лиц с расстройствами аутистического спектра. Взаимодействие с общественными организациями при выстраивании системы комплексной помощи людям с РАС. Пакет документов по вопросам организации ресурсных классов/ресурсных групп для детей с РАС в Белгородской области.

Тема 1.2. Разработка адаптированных образовательных программ обучающихся с РАС на разных уровнях общего образования. Разработка специальной индивидуальной программы развития (СИПР) (4 часа).
Деятельность ПМПК и ППк по комплексному сопровождению ребенка 
с расстройством аутистического спектра. Учет особых образовательных потребностей детей с РАС при разработке АООП. Работа команды педагогов по проектированию 
АООП для обучающихся с РАС. Комментарии к структурной, содержательной организации текста АООП РАС и ее разделам. Разработка коррекционно-развивающей программы для детей с РАС. Технология организации взаимодействия и сотрудничества 
с родителями детей с РАС при реализации АООП. Внесение изменений в программу внеурочной деятельности с учетом включения детей с РАС.
МОДУЛЬ 2.ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Лекции
Тема 2.1. Введение в тематику расстройств аутистического спектра. Психолого-педагогическая характеристика ребенка с РАС (2 часа)
История изучения РАС. «Триада нарушений» при РАС: нарушения в области социального взаимодействия; нарушения в области речи (общения); стереотипное, повторяющееся поведение. Варианты манифестации и течения РАС. Сенсорные особенности детей с РАС (особенности зрительного, слухового, тактильного, вестибулярно-гравитационного, вкусового, обонятельного восприятия).
Особенности эмоционально-волевой и личностной сферы. Специфика развития самосознания у детей с РАС. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия. Поведенческие особенности детей, имеющих расстройство аутистического спектра. Особенности когнитивной сферы. Сильные стороны людей, имеющих РАС.
Тема 2.3. Коррекционные подходы в работе с детьми с РАС. Основы прикладного анализа поведения (2 часа).

Модели ранней помощи детям с РАС и другими ментальными нарушениями. Комплекс сенсомоторных упражнений для детей с РАС. Специальные методы обучения 
и специфика организации образовательного пространства для детей с расстройствами аутистического спектра. Адаптивная физическая культура как метод улучшения моторных, физических и  социальных навыков. Когнитивно-поведенческие программы для снижения тревожности у детей и подростков с РАС. Тренинг социальных навыков. Игровые методы по социализации детей с РАС. Методы развития самосознания. Поведенческий подход
в работе с детьми с РАС. Многообразие методов, разработанных на основе ПАП.  

Тема 2.5. Формирование навыков сотрудничества и учебного поведения
на занятиях (4 часа).
Показатели сотрудничества ребенка и взрослого. Руководящий контроль и методы его установления. Совместный контроль. Показатели сформированного учебного поведения. Трудности в формировании навыков учебного поведения у ребенка с РАС. Показатели сформированного учебного поведения. Совладание с агрессивным поведением у детей с РАС. Формирование навыков социального взаимодействия со взрослыми (умение следовать простым указаниям другого человека, выполнять просьбы; умение работать с разными педагогами и др.). Формирование навыков работы в классе (группе) 
у ребенка с РАС (выполнение заданий за столом в течение определенного промежутка времени; умение следить за учителем; умение выполнять фронтальные инструкции; умение ждать; умение поднимать руку, чтобы привлечь к себе внимание, ответить 
на вопрос; умение выполнять действия по очереди). Формирование навыков следования установленным правилам (умение следовать расписанию школьного дня и/или урока; спокойно ждать перехода к следующей деятельности или в другое помещение; самостоятельно работать над заданием и т.д.). 

Практические занятия
Тема 2.2. Основы диагностики риска развития РАС. Методики оценки базовых речевых и учебных навыков (8 часов).
Использование методики оценки базовых речевых и учебных навыков (Assessment
of Basic Languageand Learning Skills Revisited, ABLLS-R). Описание теста базовых речевых и учебных навыков (ABLLS-R). Цели тестирования. Преимущества использования. Ограничения при использовании. Области оценки. Требования, предъявляемые к проведению тестирования. Фиксирование результатов тестирования. Повторное тестирование и визуальное отображение динамики результатов. VB-MAPP 
как методика оценки навыков. Цели тестирования VB-MAPP. Компоненты VB-MAPP
и их взаимосвязь. Этапы тестирования по методике VB-MAPP. Графическое отображение уровня развития навыков. Методика оценки адаптивных навыков и самостоятельной организации жизнедеятельности. FISH, PEAК как методы тестирования и построения программы для детей подросткового возраста.

Тема 2.4. Коррекция нежелательного поведения на основе функциональной оценки (8 часов).

Определение и базовые понятия функциональной оценки поведения (Functional Behaviour Assessment, FBA). Определение и виды поведения человека. Многофункциональное поведение. Нежелательное поведение. Методы функциональной оценки поведения. Рабочая гипотеза о функции поведения. Проактивные и реактивные стратегии коррекции поведения. Проведение функциональной оценки поведения. Причины нежелательного поведения. План вмешательства. Система поддержки желательного поведения обучающихся с РАС. Стратегии, основанные 
на дифференцированном подкреплении (DRA, DRI, DRO). FCT как вариант DRA. 
FISH, PEAК, как методы тестирования и построения программы. Реактивные стратегии как манипуляция последствиями. Рекомендации по эффективному применению штрафования. Построение поведенческого плана (плана коррекции поведения). Этика работы с поведением. Компетенции поведенческих специалистов. Этический кодекс.

МОДУЛЬ 3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ
Лекции
Тема 3.2. Специфика педагогического взаимодействия педагогов с детьми раннего и дошкольного возраста с РАС. Организация комплексного сопровождения детей с ментальными нарушениями в раннем возрасте (4 часа). 
Специфика деятельности служб ранней помощи семьям детей, имеющих ментальные нарушения. Программа помощи родителям «Ранняя пташка». Применение методов сенсорной интеграции с детьми раннего и дошкольного возраста с РАС. Методы и приемы эрготерапии с детьми раннего дошкольного возраста. Модели ранней помощи. Денверская модель раннего вмешательства в работе с дошкольниками с РАС. Туалетный тренинг. Сопровождение семей с детьми, имеющими ментальные нарушения раннего
и дошкольного возраста. Преемственность деятельности специалистов на этапах перехода ребенка из дошкольного в младший школьный возраст.

Тема 3.3. Адаптация учебных материалов для детей с расстройством аутистического спектра (2 часа).
Общие принципы адаптации учебных заданий (лаконичность картинки, ограничение заданий на листе, минимизация слов инструкции, цветная маркировка и др.). Алгоритм адаптации учебного материала. Оптимальные способы предоставления результатов обучения. Адаптация способов подачи учебного материала (упрощенные способы подачи учебного материала, упрощение инструкции, дополнительная визуальная поддержка, устранение двойных требований, дробление учебных задач на отдельные последовательные шаги). Тренинг адаптации учебных материалов. Специфические трудности, возникающие у обучающихся с РАС при освоении адаптированной основной образовательной программы начального общего и основного  образования.  Трудности освоения АООП по учебным предметам и способы их преодоления (на примере предметов «Математика», «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Физическая культура» и др.). 

Практические занятия
Тема 3.1. Индивидуальный подход к формированию функциональных навыков 
у детей с расстройствами аутистического спектра (8 часов).

Принципы коррекционной работы по формированию функциональных навыков. Обучающие протоколы: основные принципы построения. Технология написания обучающих протоколов. Формы сбора данных. Корректировка протоколов на основе динамического наблюдения. Оценка уровня сформированности жизненных компетенций
у обучающихся с расстройствами аутистического спектра. Классификация жизненных компетенций (самообслуживание; навыки личной безопасности и принятия решений; бытовые навыки; социальные навыки; домашний досуг; ранние навыки, необходимые 
для выбора профессии и будущего трудоустройства; навыки, необходимые для интеграции в школьную среду). Развитие адаптивных жизненных навыков у детей
с «низкофункциональным» аутизмом: личная гигиена и уход за собой; пользование туалетом (отправление естественных надобностей); одевание (навыки надевания
и снимания одежды); забота о здоровье (профилактика и лечение заболеваний); понимание и контролирование сексуальных взаимоотношений.  Работа с невербальными детьми. Логика развития словарного запаса ребенка. Программа по формированию фразовой речи. Развитие навыка отвечать/задавать вопросы. Методы описания картинки. Формирование грамматического строя речи. Работа над структурой предложения. Формирование связной речи. Составление рассказа по картинке и серии картинок. Обучение работе с текстом. Обучение экспрессивному вербальному поведению. Алгоритм обучения навыкам коммуникации. Формирование коммуникативных умений («просьбы/требования»; социальной ответной реакции; умений называть, комментировать и описывать предметы, людей, действия, события; привлекать внимание и задавать вопросы; умений выражать эмоции, чувства; сообщать о них; диалоговых навыков). Оценка результативности коррекционной работы по формированию речевых навыков.

МОДУЛЬ 4. ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ПОДХОДЫ
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Лекции
Тема 4.3. Внедрение системы альтернативной/дополнительной коммуникации 
для обучающихся с РАС (2 часа).

Методики работы с невербальными детьми с РАС. Понятие альтернативной коммуникации (АК). Формы АК (PECS, жестовая речь, коммуникативные устройства). Условия введения АК. Преимущества и недостатки АК. Условия генерализации коммуникативных навыков при применении АК.

Тема 4.6. Метод блоков как эффективный метод обучения и закрепления учебных и социальных навыков. Процедуры обучения навыкам (4 часа).

Структура блока (инструкция, подсказка, реакция ребенка, поощрение, пауза между блоками). Схема обучения отдельными блоками. Процедура «коррекции ошибки». Виды инструкций. Подготовка к началу обучающей сессии. Этапы обучения блоками. Метод смешанных блоков. Процедуры обучения навыкам: поведенческие цепочки, шейпинг. Обучение в естественной среде. Поведенческий договор. Технология составления социальных историй для ребенка с РАС. Социальная история как методика, предупреждающая нежелательное поведение обучающегося с РАС. Правила подбора 
и расположения иллюстративного материала. Принципы составление текста описания социальной истории. Правила выбора и замены персонажа. Виды, структура социальных историй. Виды предложений, используемых в социальной истории. Видеомоделирование как метод визуального обучения. Технология поэтапного применения видеомоделинга.
Практические занятия
Тема 4.1. Практико-ориентированный семинар «Создание дружелюбной среды 
в образовательной организации. Стратегии взаимодействия с родителями» (4 часа).  
Технология ведения  просветительских программ инклюзивной направленности 
в образовательной организации. Создание дружелюбной среды в образовательной организации. Проведение уроков доброты. Буллинг в образовательной организации: современные формы и методики предупреждения. Снижение агрессивных и враждебных реакций; оптимизация межличностных и межгрупповых отношений; формирование навыков конструктивного реагирования в конфликте; развитие толерантности, эмпатии. Медиация как технология профилактики и решения школьных конфликтов.

Тема 4.2. Практико-ориентированный семинар «Специфика взаимодействия 
и ведения документации специалистами ресурсных классов и групп. Функционал педагога-психолога и учителя-дефектолога» (6 часов).
Место образовательной модели «Ресурсный класс / Ресурсная группа»
в инклюзивном пространстве России.  Система работы специалистов сопровождения детей с РАС в условиях образовательной модели «Ресурсный класс». Должностные обязанности специалистов, реализующих образовательную модель «Ресурсный класс»/ «Ресурсная группа», и организация их взаимодействия. Пакет документов по вопросам организации инклюзивных моделей «Ресурсный класс»/ «Ресурсная группа» Белгородской области. 
Тема 4.4. Тестирование мотивационных стимулов и использование поощрений 
(4 часа).
Роль мотивации и стимулов в обучении детей с РАС. Виды подкреплений (пищевые, чувствительные, предметные, активностные, социальные). Тестирование мотивационного стимула. Метод «Одиночный стимул». Метод «Попарная оценка предпочтений». Метод «Множественный выбор без замещения». Правила использования поощрения. Режимы подкрепления. Генерализованные подкрепления. Подкрепление учебного поведения 
с помощью внимания педагога. Требования к использованию естественных поощрений. Жетонная система поощрений обучающегося с РАС. 

Тема 4.5. Безошибочное обучение с использованием подсказок (4 часа).
Подсказка, как метод, повышающий эффективность обучения. Преимущества использования подсказок. Виды подсказок (физическая, моделинг, речевая, визуальная, указательная, выделение свойств предмета). Правила выбора эффективной подсказки 
в конкретной ситуации. Способы применения подсказок. Временная задержка подсказки. Методы визуальной подсказки: визуальное расписание; использование таймеров; метод социальных историй; метод видеомоделирования. Формирование самостоятельных реакций. Неосознанные подсказки и работа по их предотвращению.
Раздел 3. «Формы аттестаций и оценочные материалы»
Входной контроль 

(Оценка уровня сформированности профессиональных компетенций)

Форма:  тестирование.

Описание к выполнению: Тест состоит из 20 заданий, выбираемых автоматически из фонда тестовых заданий методом рандомизации. При тестировании используются тестовые задания множественного выбора; задания, требующие краткого ответа, сопоставления понятий и фактов, установления логической последовательности, тестовые задания с пропущенным словом. На выполнение теста слушателю дается 1 час.

Критерии оценивания: Перечень тестовых заданий включает задания, отражающие содержание всей программы. Каждый слушатель получает тесты по всем модулям реализуемой программы, оценка проводится по 100-процентной шкале. Отдельно оцениваются результаты тестирования по каждому модулю. Результаты входного тестирования используются для определения профессиональных дефицитов целевой аудитории с целью корректировки содержания программы для более углубленного изучения отдельных тем.

Количество попыток: 1.
Примеры заданий.

Выберите все правильные из предложенных основные принципы адаптации учебного материала:

А. Ограничение заданий на листе.

Б. Минимизация слов инструкции 

В. Лаконичность картинки

Г. Настойчивость в достижении цели

В переводе с латинского аутизм это:

А. Погружение в себя

Б. Отторжение внутреннего

В. Полная дезориентация

Укажите возраст, до которого проявляются отчетливые значимые предикторы РАС

А. До 6 месяцев
Б. До 1 года

В. До 3 лет

Отметьте характерную особенность поведения детей с РАС

А. Без особенностей

Б. Наличие стереотипий

В. Гиперактивность

Определите специалиста, трудовой функцией которого является организация социально-педагогической поддержки обучающихся с РАС в процессе социализации:

А. Социальный педагог

Б. Тьютор

В. Педагог-психолог

Г. Ассистент-помощник

Д. Тифлопедагог

Установите соответствие варианта обучения детей с РАС и его содержания

	А. Обучение по модели «ресурсный класс»
	1. Совместное обучение в группе нормотипичных сверстников

	Б. Инклюзивное обучение  
	2. Обучение в индивидуальном формате

	В. Надомное обучение
	3. Обучение в образовательной организации 
с  применением «ресурсных зон» и тьюторского сопровождения


Ответ: А. ___; Б. ___; В. ___.
Использование подсказок в работе с ребенком с РАС  уменьшает вероятность ошибок, 
и  понижает вероятность уклонения от занятий:

А. Верно

Б. Неверно

Использование подсказок в работе с ребенком с РАС  улучшает и увеличивает скорость реакции.

А. Верно

Б. Неверно

Установите соответствие вида подсказки и его описания:

	А. Физическая
	1. Полное руководство «рука в руке», частичное руководство

	Б. Моделинг
	2. Демонстрация поведения в форме показа или видеофрагмента

	В. Вокальная/словесная/речевая
	3. Звуки, слова, инструкции, наводящие вопросы


Ответ: А. ___; Б. ___; В. ___.

Если в процессе обучения ребенок совершает ошибку (выделите 1 правильный ответ):

А. Отложить это задание до следующего раза;

Б. Необходимо провести процедуру «коррекции ошибки»;

В. Несколько раз повторить материал

Выбранный мотивационный стимул должен быть убран из обычной жизни и выдаваться строго на занятиях:

А. Верно

Б. Неверно

Выделите из перечня правило использования поощрений:

А. Постепенно приучать ребенка к естественным поощрениям

Б. Вид поощрения не меняется

В. Поощрение дается за полностью правильный ответ/действие
Умение отвечать на вопросы «Где? Когда? Какой? Почему?» относится к навыкам:

А. Моторной имитации

Б. Называния

В. Интравербальной коммуникации

Г. Рецептивной речи
 «Учебное поведение» - это когда ребенок адекватно реагирует на предъявляемые 
ему требования, использует предлагаемые игрушки и пособия социально приемлемым образом.

А. Верно

Б. Не верно
Текущий контроль

Текущий контроль осуществляется по отдельным темам программы 
при выполнении практических заданий (решении кейсов) на практических занятиях.

Форма: практическое задание.

Описание, требования к выполнению: практическое задание дается в форме кейса (ситуации из практики), который необходимо решить за определенный промежуток времени. 

Критерии оценки:
	«зачтено»
	практическое задание выполнено в соответствии с требованиями, выполнены все поставленные задачи, результаты оформлены, сделаны выводы по работе, даны ответы на контрольные вопросы

	«не зачтено»
	практическое задание не выполнено, либо выполнено с нарушением требований, отсутствуют выводы по работе и ответы на контрольные вопросы


Примеры практических заданий
1. Кейс «Визуальные подсказки». Саша, 10 лет, частично пользуется речью, инструкции взрослых понимает, но требуется дополнительная визуальная поддержка. Адаптируйте для ребенка любую тему из курса «Окружающий мир» для этого мальчика.
2. Кейс «Случай из практики – 1». Обратилась мама с просьбой взять ребенка 
на занятия. Артем, 6 лет, диагноз РАС, может говорить короткими предложениями, частично развиты навыки взаимодействия с другими детьми, любит музыку, мыльные пузыри, увлекается динозаврами. Составьте план знакомства с ребенком.
3. Кейс «Случай из практики – 2». Миша, когда видит своего друга, толкает его, тыкает в него пальцем. Какие особенности лежат в основе такого поведения? Что должен предпринять учитель, чтобы изменить такое поведение?

4. Кейс «Случай из практик – 3». После того как Маша сделала три ошибки подряд, она начала плакать, бросать на пол предметы со стола. Проанализируйте, 
как особенности эмоционально-волевой и личностной сферы влияют на такое поведение ребенка с РАС.

5. Кейс «Случай из практики – 4». Антон положил ноги на стол, когда педагог стала заниматься с другим ребенком. Она повернулась к нему и сказала, что так делать нельзя. Антон стал класть ноги на стол всегда, когда педагог уделяла внимание другим детям. Какова функция поведения «класть ноги на стол»? Что нужно сделать в этом случае учителю, чтобы поведение ребенка изменилось?

6. Кейс «Случай из практики – 5». Ребенок сбросил предметы со стола после предъявления третьей инструкции. Педагог, не изменившись в лице, поднял только 
ту страницу, которая важна для урока и предъявил инструкцию опять. Какую стратегию коррекции поведения применил педагог? Как эта стратегия может повлиять на поведение «сбрасывать предметы со стола» в будущем?

7. Кейс «Случай из практики – 6». Иван, ребенок с РАС, занимался с Анной, 
и она прекращала занятие, как только мальчик начинал вскакивать со своего места. 
А учитель по робототехнике, Андрей, никогда не отпускал Ваню на перерыв, когда 
он вскакивал. В результате у Анны на занятии ребенок мог высидеть 20 минут, а у Андрея Иван мог заниматься 40 минут. На основе этого примера объясните, как последствия влияют на поведение? Что нужно предпринять Анне, чтобы Иван мог заниматься  
с ней 40 минут?

8. Кейс «Лебедь, рак и щука». При работе с ребенком с РАС все специалисты должны действовать согласованно. Если один специалист поощряет проблемное поведение, другой специалист его игнорирует, а третий пытается его ослабить, то будут ли положительные изменения в поведении ребенка? Проанализируйте, как родителям 
и специалистам добиться согласованности в применении единых стратегий.
Промежуточная аттестация

Промежуточная аттестация по модулю 1.

Форма: собеседование 
Собеседование проводится в устной форме по содержанию тем, представленных 
в модулях. Собеседование проводится преподавателем в конце лекционного занятия.
Критерии оценивания: слушатели должны иметь представления о содержании понятий, представленных в лекции, понимать перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность педагога и дефектолога при реализации модели «Ресурсный класс»/ «Ресурсная группа», демонстрировать устойчивое понимание коррекционных подходов, используемых в данной модели. 
Примерные вопросы подготовки к собеседованию по модулю 1
1. Какие документы федерального уровня регламентируют деятельность образовательных организаций по обеспечению прав детей с ОВЗ и детей-инвалидов 
на получение доступного образования?
2. Какие локальные акты, касающиеся организации обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов, размещены на сайте вашей образовательной организации?

3. Какие категории детей относятся к обучающимся с ограниченными возможностями здоровья? 

4. Перечислите специальные условия для получения образования обучающимися 
с ОВЗ согласно статье 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации».

5. Какие специальные условия необходимо создавать в организациях для успешной реализации адаптированных общеобразовательных программ для обучающихся с РАС?

6. Как организовывается взаимодействие педагога-психолога с психолого-педагогическим консилиумом образовательной организации (ППк)?
7. Как организовывается взаимодействие учителя-дефектолога с психолого-педагогическим консилиумом образовательной организации (ППк)?
8. Кто определяет содержание АОП и сроки обучения по ней? 

9. Каков регламент разработки АОП для детей с ОВЗ и детей-инвалидов?

10. Каковы требования к структуре АОП?

Промежуточная аттестация по модулям 2-4 осуществляется на основе результатов выполненных практических работ.

Итоговый контроль

(Итоговая аттестация)

Форма: автоматизированное компьютерное тестирование.

Описание, требования к выполнению: тест состоит из 30 заданий, выбираемых автоматически из фонда тестовых заданий методом рандомизации. При тестировании используются тестовые задания множественного выбора (один ответ из нескольких вариантов, несколько ответов из нескольких вариантов), задания, требующие краткого ответа, сопоставления понятий и фактов, установления логической последовательности, тестовые задания с пропущенным словом.

Критерии оценки: перечень тестовых заданий включает задания, отражающие содержание всей программы. Каждый слушатель получает тесты по всем модулям реализуемой программы, оценка проводится по 100-процентной шкале, отдельно учитываются результаты по каждому модулю. Итоговый тестовый контроль засчитывается с результатом «зачтено», если слушатель правильно ответил не менее чем на 70% тестовых заданий. Если при прохождении аттестационного теста получено менее 70% правильных ответов, то ставится «не зачтено», и итоговая аттестация считается 
не пройденной. Слушатель, не преодолевший порог сдачи итогового теста, может повторно пройти его не более двух раз.

Количество попыток: 3.

Примеры тестовых заданий:

Предоставление возможности альтернативного ответа не является адаптацией учебного материала

А. Верно

Б. Не верно

Синдром РДА чаще встречается у 

А. Мальчиков

Б. Девочек

В. В равной степени у мальчиков и девочек

Для детей с РДА стабильной выраженной особенностью являются

А. Мышечная дистония

Б. Нарушения коммуникации

В. Нарушения интеллекта

Для речевой сферы детей с РАС характерно

А. Наличие моторных нарушений

Б. Отсутствие нарушений

В. Нарушение интравербального поведения

Определите специалиста, трудовой функцией которого является организация образовательной среды для реализации обучающимися с РАС индивидуальных образовательных маршрутов, проектов:

А. Социальный педагог,

Б. Тьютор

В. Педагог-психолог

Г. Ассистент-помощник

Д. Тифлопедагог

Использование подсказок в работе с ребенком с РАС  улучшает и увеличивает скорость реакции.

А. Верно

Б. Неверно

Установите соответствие постепенного уменьшения физической  подсказки:

	1
	рука в руке

	2
	рука на кисти

	3
	рука на предплечье

	4
	рука на локте

	5
	рука на плече


Ответ: 1. ___; 2. ___; 3. ___; 4. ___; 5. ___.

Установите соответствие вида подсказки и его описания:

	А. Визуальная
	1. Знаки, символы, картинки, надписи, схемы

	Б. Изменение местоположения
	2. Определенный порядок предметов; расстояние между предметами

	В. Выделение свойств предмета
	3. Размер, яркость


Ответ: А. ___; Б. ___; В. ___.

Мотивационный стимул – это тот приз или поощрение, которое будет получать ребенок в случае успешно выполненного задания:

А. Верно

Б. Неверно

Почему тестирование съедобных и несъедобных стимулов рекомендуется проводить отдельно?
А. Съедобные поощрения являются более мотивационными, чем несъедобные

Б. Это соответствует гигиеническим требованиям

Выделите из перечня  1 правило использования поощрений:

А. Поощрение дается в конце занятия

Б. Поощрение дается за полностью правильный ответ/действие

В. Научить ребенка применять полученные навыки и обучаться  в натуральной среде.

Проведите соответствие между понятием и его определением

	А. Поведение
	1. Любое взаимодействие ребенка 
с окружающим миром (игра, чтение, речь, ходьба и т.д.)

	Б. Последствия  
	2. Все, что происходит в окружающей среде после проявления поведения. Может  быть представлены в двух формах: поощрение 
и наказание

	В. Предшествующий стимул 
	3. Это то, что присутствует в окружении ребенка до поведения


Ответ: А. ___; Б. ___; В. ___.

Какие навыки сотрудничества должны быть сформированы у ребенка в первую очередь?

смотреть на собеседника

А. Имитировать последовательность действий, используя  многочисленные объекты

Б. Сидеть за столом, не трогая предметы без разрешения

В. Отвечать на вопросы инструктора (тьютора, учителя)
Мотивационный стимул нужен, чтобы побудить ребенка к сотрудничеству

А. Верно

Б. Неверно

Примерные вопросы для подготовки к выходному тестированию

Модуль 1. Государственная политика в сфере образования

1. Какие документы федерального уровня регламентируют деятельность образовательных организаций по обеспечению прав детей с ОВЗ и детей-инвалидов 
на получение доступного образования?
2. Какие локальные акты, касающиеся организации обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов, размещены на сайте вашей образовательной организации?

3. Какие категории детей относятся к обучающимся с ограниченными возможностями здоровья? 

4. Перечислите специальные условия для получения образования обучающимися 
с ОВЗ согласно статье 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации».

5. Какие специальные условия необходимо создавать в организациях для успешной реализации адаптированных общеобразовательных программ для обучающихся с РАС?

6. Как организовывается взаимодействие педагога-психолога с психолого-педагогическим консилиумом образовательной организации (ППк)?
7. Как организовывается взаимодействие учителя-дефектолога с психолого-педагогическим консилиумом образовательной организации (ППк)?

8. Кто определяет содержание АОП и сроки обучения по ней? 

9. Каков регламент разработки АОП для детей с ОВЗ и детей-инвалидов?

10. Каковы требования к структуре АОП?

Модуль 2. Психолого-педагогические основы профессиональной деятельности

1. Что понимается под расстройствами аутистического спектра (РАС)?

2. Как вы понимаете понятие «аутистический спектр»?

3. Какова распространенность расстройств аутистического спектра у детей 
в соответствии со статистическими данными Всемирной организации здравоохранения?

4. Охарактеризуйте «триаду нарушений» у детей с РАС.

5. Назовите основные особенности эмоциональной сферы у детей с РАС.

6. Какова специфика развития самосознания у детей с РАС.

7. В чем специфика нарушений коммуникации и социального взаимодействия 
у обучающихся с РАС?

8. Что относится к важнейшим дефицитам людей с РАС? Каковы последствия этих дефицитов для развития ребенка с РАС?

11. Известно, что одним из проявлений расстройства аутистического спектра является нежелательное поведение. Чем могут быть обусловлены поведенческие нарушения 
у детей с РАС? 

12. Перечислите показатели сформированного учебного поведения.

13. Перечислите навыки социального взаимодействия ребенка с РАС со взрослыми.

14. Перечислите навыки работы в классе (группе) у обучающегося с РАС.

15. Перечислите навыки следования установленным правилам у обучающегося с РАС.

9. Что такое  «адаптированная образовательная среда» (АОС)?
10. Как педагог может учитывать гипо- и гиперчувствительность ребенка с РАС, осуществить профилактику сенсорных перегрузок?
11. Каковы методы организации образовательного пространства и рабочего места обучающегося с РАС?
12. Использование таймеров относится к методу визуальной поддержки или слуховой поддержки. Какова цель этого метода?


Модуль 3. Образовательная деятельность в современных условиях 

1. Как провести оценку уровня сформированности жизненных компетенций 
у обучающихся с расстройствами аутистического спектра. 

2. Представьте классификацию жизненных компетенций обучающихся с РАС.

3. Как происходит развитие адаптивных жизненных навыков у детей 
с низкофункциональным аутизмом (СИПР)?

4. Перечислите методы формирования жизненных компетенций.

5. Охарактеризуйте принципы коррекционной работы по формированию коммуникативных навыков.

6. Как осуществляется программа формирования коммуникативных навыков у детей 
с расстройствами аутистического спектра?

7. Перечислите жизненные компетенции, необходимые для самообслуживания ребенка с РАС, необходимые бытовые навыки, социальные навыки, навыки 
по организации домашнего досуга, навыки, необходимые для интеграции 
в образовательную среду.

8. Какие технологии могут использоваться для формирования навыков речевой коммуникации у детей с расстройствами аутистического спектра?

9. Какие трудности испытывают дети с РАС при освоении учебного материала?

10. Каковы показатели успешной адаптации учебных материалов для ребенка с РАС?

11. Какие трудности испытывают дети с РАС при освоении учебного материала?

12. Каковы показатели успешной адаптации учебных материалов для ребенка с РАС?

Модуль 4. Практико-ориентированные подходы 
в профессиональной деятельности

1. Каковы ведущие задачи педагога-психолога в консультировании родителей детей 
с РАС по вопросам построения семейной развивающей образовательной среды?

2. Какова роль педагога-психолога в создании дружелюбной среды в образовательной организации?

3. Каковы ведущие задачи учителя-дефектолога в консультировании родителей детей с РАС по вопросам построения семейной развивающей образовательной среды?

4. Какова роль учителя-дефектолога в создании дружелюбной среды 
в образовательной организации?

5. Какие технологии применяются для профилактики школьного буллинга 
в отношении детей с ОВЗ?

6. Какие технологии альтернативной коммуникации применяются в работе 
с обучающимися с РАС?

7. Как осуществляется тестирование мотивационных стимулов при работе с детьми 
с РАС?

8. В чем суть безошибочного обучения с использованием подсказок в работе с детьми с РАС?

9. Можно ли считать метод блоков эффективным методом обучения и закрепления учебных и социальных навыков при работе с детьми с РАС?

10. Какова специфика применения технологии составления социальных историй при работе с ребенком с РАС?

11. Перечислите должностные обязанности специалистов, реализующих образовательную модель «Ресурсный класс»/ «Ресурсная группа», и организация 
их взаимодействия.

РАЗДЕЛ 4. «УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ»

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

	Наименование специализированных аудиторий, кабинетов, лабораторий
	Вид занятий
	Наименование оборудования, программного обеспечения

	Аудитория 
	Лекции, Практические занятия
	компьютер, мультимедийный проектор, экран, доска

	Компьютерный класс
	практические занятия
	· специализированный программно-аппаратный комплекс педагога;
· специализированный программно-аппаратный комплекс слушателя.
· платформа UNIX и / или Windows не ниже 7 версии;
· любой современный Интернет-браузер


ТРЕБОВАНИЯ К КАДРОВЫМ УСЛОВИЯМ
Реализация дополнительной профессиональной программы повышения квалификации обеспечивается руководящими, педагогическими и иными работниками БелИРО, имеющими профессиональное образование в области педагогики, психологии, дефектологии, логопедии, профессиональную переподготовку в области прикладного анализа поведения в объеме не менее 260 часов.

К реализации дополнительной профессиональной программы повышения квалификации могут привлекаться преподаватели, имеющие стаж практической работы 
в образовательной модели «Ресурсный класс / Ресурсная группа», и имеющие профессиональную переподготовку в области прикладного анализа поведения в объеме 
не менее 260 часов. К реализации практических занятий данной ДПП могут быть привлечены педагоги, имеющие большой опыт работы с обучающимися с РАС, 
и имеющие повышение квалификации в области прикладного анализа поведения 
не менее 72 часов.
Квалификация профессорско-преподавательского состава должна отражать:

· компетентность в соответствующих предметных областях знания и методах обучения;

· знания и умения в области базовой и психологической науки, методики преподавания предмета;

· умения и навыки использования информации, адаптации её к особенностям педагогического процесса; 

· умения осуществлять образовательную деятельность с применения дистанционных образовательных технологий.
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